
{M} 2019 Y‰ {§ cp{£ù 05 {pn£ »~p~¨y£à »Y£…w Ö. R£M. ýcx{Mop v£{»l‰ R¹Y 35 nyj ~ˆm£p»xˆ r‹ƒŒÑ z¹Y£»N ~šv£~ƒŒl WY‰~l‰ r²{¯l‰Ü rl² ~v£[v ý~‹p‰ væ̈jx Yy{£ r²~‹nŠo Yyp znŸ.

»à»…£~ˆ v»ƒ‰ 
»r£»ƒ£x {y¥j

»à»…£~ˆ v»ƒ‰ 
»r£»ƒ£x {y¥j

U¼ã{rˆ v~ »r¤x 
cp 05  »~p r«.u£  04.57 p‰  Rv£{Y zt£  06 Sùà  r«.u£ 06.58 p‰  »[»N  »~p ~‹zˆ 
ãy¥lª v~ »r¤x 
cp 13  Sùà R.u£  11.42 p‰  r§y Rf{Y zt£  15 R`ƒ  r«.u£ 00.37 p‰  »[»N  ~¼ãà ~‹zˆ 
cp 20  Sùà R.u£  02.19 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  21 ~¼ãà  r«. u£ 10.45 p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
cp 27  Sùà R.u£ 03.02 p‰  R{ Rf{Y zt£  28 ~¼ãà  R.u£. 02.29 p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
»rt 03  Sùà R.u£  11.52 p‰  Rv£{Y zt£  05 R`ƒ r«.u£ 02.33 p‰  »[»N  ~¼ãà ~‹zˆ 
p{K v~ »r¤x 
»rt 12 R`ƒ R.u£  03. 54 p‰  r§y Rf{Y zt£  13 tàà  R.u£ 03.46 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
»rt 19  R`ƒ r«.u£  01.11 p‰ r~»…£~ˆ{Y zt£  Wvà  R.u£. 09.23 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
»rt 26  R`ƒ r«.u£  04.46 p‰  R{ Rf{Y zt£  27 tàà  r¬.u£. 05.20 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
v£M 05  R`ƒ R.u£  07.07 p‰  Rv£{Y zt£  06 tàà  R.u£ 09.33 p‰  »[»N  tàà ~‹zˆ 
v¥n™p‰ v~ »r¤x 
v£Mlª 14  t²ƒ~ˆ r«.u£  04.23 p‰  r§y Rf{Y zt£  15 ~‹Yªy£  r«.u£ 03.21 p‰  »[»N  t²ƒ~ˆ ~‹zˆ 
v£M 20  tàà r«.u£  10.44 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  21 t²ƒ~ˆ  r§.u£ 07.12 p‰  »[»N  tàà ~‹zˆ 
v£M 27  tàà R.u£  08.55 p‰  R{ Rf{Y zt£  28 t²ƒ~ˆ  R.u£ 10.34 p‰  »[»N  t²ƒ~ˆ ~‹zˆ 
R»r±ˆ 04  t²ƒ~ˆ R.u£  12.51 p‰  Rv£{Y zt£ 05  ~‹Yªy£  R.u£. 02.20 p‰  »[»N  t²ƒ~ˆ ~‹zˆ 
tY‰ v~ »r¤x 
R»r²‰ 12  ~‹Yªy£ R.u£  01.23 p‰  r§y Rf{Y zt£  13 »~p  r«.u£ 11.41 p‰  »[»N  ~‹Yªy£ ~‹zˆ 
R»r±ˆ 18  t²ƒ~ˆ R.u£  07.26 p‰ r~»…£~ˆ{Y zt£  19 ~‹Yªy£  R.u£. 04.42 p‰ »[»N  ~‹Yªy£ ~‹zˆ 
R»r±ˆ 26  ~‹Yªy£ R.u£.  02.40 p‰  R{ Rf{Y zt£  27 »~p. R.u£ 05.01 p‰  »[»N  ~‹Yªy£ ~‹zˆ 
v¥õ 04  »~p R.u£.  04.03 p‰  Rv£{Y zt£  05 Sùà  r«.u£ 04.15 p‰  »[»N  »~p ~‹zˆ 
»{~Y‰ v~ »r¤x 
v¥õ 11  »~p R.u£  07.44 p‰  r§y Rf{Y zt£  12 Sùà  R.u£ 05.37 p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
v¥õ 18  »~p r«.u£  04.10 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  19 Sùà  r«.u£ 02.41 p‰  »[»N  »~p ~‹zˆ 
v¥õ 26  Sùà R.u£  08.49 p‰  R{ Rf{Y zt£  27 ~¼ãà  r«.u£ 11.16 p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
c«ë 02  Sùà R.u£  04.40 p‰  Rv£{Y zt£  03 ~¼ãà  R.u£ 03.31 p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
»r£»~£p‰ v~ »r¤x 
c«ë 10  ~¼ãà r«.u£  00.36 p‰  r§y Rf{Y zt£  Wvà  R.u£ 10.23 p‰  »[»N  ~¼ãà ~‹zˆ 
c«ë 16  Sùà R.u£.  02.02 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  17 ~¼ãà  R.u£ 02.00p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
c«ë 25  R`ƒ r«.u£  02.12 p‰  R{ Rf{Y zt£  26 tàà  r«.u£. 04.13 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
c«z‹ 02  R`ƒ r«.u£.  03.05 p‰  Rv£{Y zt£  03 tàà r«.u£. 00.46 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
R¥~… v~ »r¤x 
c«z‹ 09  R`ƒ r«.u£  05.24 p‰  r§y Rf{Y zt£  10 tàà r«.u£ 03.30 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
c«z‹ 16  R`ƒ r«.u£  01.48 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  17 tàà r«.u£ 03.08 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
c«z‹ 24  tàà R.u£  06.05 p‰  R{ Rf{Y zt£  25 t²ƒ~ˆ  R.u£. 07.21 p‰  »[»N  t²ƒ~ˆ ~‹zˆ 
c«z‹ 31  tàà r«.u£  11.57 p‰  Rv£{Y zt£  01 t²ƒ~ˆ  r«.u£. 08.41 p‰  »[»N  tàà ~‹zˆ 
ëÃÚ v~ »r¤x 
R»[¤ 07  tàn£ r«.u£  11.40 p‰  r§y Rf{Y zt£  08 t²ƒ~ˆ  r«.u£ 10.30 p‰  »[»N  tàà ~‹zˆ 
R»[¤ 14  tàà R.u£  03.45 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  15 t²ƒ~ˆ  R.u£ 05.59 p‰  »[»N  tàà ~‹zˆ 
R»[¤ 23  ~‹Yªy£ r«.u£  08.09 p‰  R{ Rf{Y zt£  24 »~p  r«.u£. 08.32 p‰  »[»N  ~‹Yªy£ ~‹zˆ 
R»[¤ 29  t²ƒ~ˆ R.u£  07.55 p‰  Rv£{Y zt£  30 ~‹Yªy£  R.u£ 04.07 p‰  »[»N  ~‹Yªy£ ~‹zˆ 
ïpy v~ »r¤x 
~¥rˆ 05  t²ƒ~ˆ R.u£  08.49 p‰  r§y Rf{Y zt£  06 ~‹Yªy£  R.u£ 08.42 p‰  »[»N  ~‹Yªy£ ~‹zˆ 
~¥rˆ 13  ~‹Yªy£ r«.u£  07.35 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  14 »~p  r«.u£ 10.02 p‰  »[»N  ~‹Yªy£ ~‹zˆ 
~¥rˆ 21  »~p R.u£  08.20 p‰  R{ Rf{Y zt£  22 Sùà  R.u£ 07.50 p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
~¥rˆ 28  »~p r«.u£  03.36 p‰  Rv£{Y zt£  Wvà  R.u£ 11.56 p‰  »[»N  »~p ~‹zˆ 
{rˆ v~ »r¤x 
XY‰ 05  »~p r«.u£  09.50 p‰  r§y Rf{Y zt£  06 Sùà  r«.u£ 10.54 p‰  »[»N  »~p ~‹zˆ 
XY‰ 13  Sùà r«.u£  00.36 p‰ r~»…£~ˆ{Y zt£  14 ~¼ãà r«.u£ 02.37 p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
XY‰ 21  ~¼ãà r«.u£  06.44 p‰  R{ Rf{Y zt£  22 R`ƒ r«.u£ 05.25 p‰  »[»N  ~¼ãà ~‹zˆ 
XY‰ 27  Sùà R.u£  12.23p‰  Rv£{Y zt£  28 ~¼ãà  r«.u£ 09.08 p‰  »[»N  Sùà ~‹zˆ 
Szˆ v~ »r¤x 
»p£{¥ 04  ~¼ãà r«. u£  02.56 p‰  r§y Rf{Y zt£  05 R`ƒ  r«.u£ 04.57 p‰  »[»N  ~¼ãà ~‹zˆ 
»p£{¥ 11  ~¼ãà R.u£  06.01 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  12 R`ƒ  R.u£ 07.04 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
»p£{¥ 19  R`ƒ R.u£  03.35 p‰ R{ Rf{Y zt£  20 tàà  R.u£ 01.41 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
»p£{¥ 25  ~¼ãà R.u£  10.40 p‰  Rv£{Y zt£  26 R`ƒ  R.u£ 08.35 p‰  »[»N  R`ƒ ~‹zˆ 
U¼ã{rˆ v~ »r¤x 
»n~¥ 03  R`ƒ R.u£  11.14 p‰  r§y Rf{Y zt£  05 t²ƒ~ˆ  r«.u£ 01.44 p‰  »[»N  tàà ~‹zˆ 
»n~¥ 11  tàà r«.u£  10.59 p‰  r~»…£~ˆ{Y zt£  12 t²ƒ~ˆ  r«.u£. 10.42 p‰  »[»N  tàà ~‹zˆ 
»n~¥ 18  tàà R.u£  11.30 p‰  R{ Rf{Y zt£  19 t²ƒ~ˆ  R.u£ 09.23 p‰  »[»N  t²ƒ~ˆ ~‹zˆ 
»n~¥ 25  tàà r«.u£  11.17 p‰  Rv£{Y zt£  26 t²ƒ~ˆ  r«.u£. 10.42 p‰  »[»N  tàà ~‹zˆ 

2019 »r¤x ztp »[»{p »Nz£{p‰  ~ƒ ~‹zˆ ~v£np‰ ýx x¨lª n{~ˆ 

t¨ãr‹x£jp‰ {ƒp‰»~ˆ»[‰ vƒ£ [ªj Yq vp~f 
p¹{p R~‹ùvl‰ n™pxÃ, tY‰ »r£»ƒ£x n™px. 
»K ~¨p‰ny n™{õp »n{¥ë{yfl‰ t¨ã ~‹ùr£ 
rƒ~‹p‰ r‹ýlªy¥ t{f rl‰ {«»xˆ n, t¨ãyc£jp‰ 
{ƒp‰»~ˆ»[‰ ~{pY‰ ÷~ˆ Yq™p‰ p£[nŸrx 
R£»z¤Y{l‰ {«»xˆ n, nƒK Rv£ ñƒŒ»yp‰ 
»p£»xY‰ »np£ ëþ ~¥p~š [Œ»xˆ n tY‰ r§y 
»r£»ƒ¤ n™pY nŸ x. 

ãy¥lª r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x 

lm£[l ~Kv£ ~Kt¨ãyc£jp‰ {ƒp‰»~ˆ»[‰ 
r±mv z¹Y£ [vpx ~‹ã{«»xˆ »WÜƒ£~‹Y ãy¥lª 
»r¤ n™pY x. lªp‰ t¦ cÑzxp‰ r±o£p nƒ~Y‰ 
~N{p‰ ~nƒK v`f ƒy{£ X{§p‰ ƒ¥v Rù ~` 
[j t{f rl‰»Y£f {à… t¨ãr‹x£jp‰ {ƒp‰»~ˆ 
Rplªy¥{ »ƒ…n™{ ïK l¥p‰»p‰ vƒ{¥z‹ [` 
R~th ñë»rˆ pK ~y¥ npN r‹x~f [ª{p‰ 
[¥ïp‰ rƒ…{ ~{pY‰ t¨ã÷~ˆ v£z£{p‰»[p‰ 
n™z‹ƒ› {¥hƒ¨p‰ »~ˆY. 

p{K r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x

~¥ùx¨l‰ v¨[zp‰ »npv R[~N lplªy¥ ztp 
znŠ»nŠ n, ~Kt¨nŠo |£~p{¹| Yl£»{ƒŒ r±mv 
vƒ£ ~¹] ~p‰ër£lx ~‹ã{«»xˆ n p{K r§p‰ 
»r£»ƒ¤ n™pY x.

v¥n™p‰ r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x

»z¤Y£MmaMx£»{ƒŒ »xãj© t¨ãp‰{ƒp‰»~ˆ ý~‹ 
nƒ~Y‰ vƒ ~`y¥{p ~v` yc[ƒp§{y ~‹f 
lvp‰ {ƒp‰»~ˆ»[‰ Urp‰ [v {« Ãw¨zˆ{l‰r§yxf 
[vp£yKu Y»…ˆ v¥n™p‰ »r¤àY x.

tY‰ r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x

»{~Y‰ r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x

Ü»z£{[ ~Kv£ ~Kt¨ãyc£jp‰ {ƒp‰»~ˆ»[‰ 
»z£{ rƒ…þv, t¨ãþv, r‹ùë{p‰ r¦v xp 
R~‹ùvl‰ v¹[z Yy¥j© ÷~Ãp‰ r«cìxl‰{xf, 
»WÜƒ£~‹Yl‰{xf rl‰{§j© |›² »»{|£Z n™px 
~v~ˆl »z¤Y{£~š »t°nŠo cpl£{»[‰ ryv 
r«cìx n™pxõ. 

»r£»~£p‰ r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x

Rp§t¨ã ñƒŒ¼ã vƒyƒlp‰ {ƒp‰»~ˆ nwn™N lz»xˆ 
~‹f »ƒ… n™N lz»xˆ ñ~ˆ~Y rN{f ~nƒK 
rÚ{§hx ÷»[p {¥hv Y… »WÜƒ£~‹Y n™px 
»r£»~£p‰ »r£»ƒ£x n™pxõ. 

{~ˆ~£p ~¯lª»N v¨zˆ lªp‰ v~ uŒY‰}«p‰ {ƒp‰»~ˆ 
{~ˆ {~£ {¥h ~‹Ñp Y£zxõ. {~ˆ ~£y v£~»xˆ 
Rp‰Üv v£~x YÓp È{y r«c£ v£~xõ.Wx 
È{y v£~x pñp‰ n {³{ƒ£y Y¥»M. 

R¥~… r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x 

tyj¥~ S~‹rlp£y£v»xˆ nŸ ãYl‰, ãYf 
»ƒ‰lª{l‰, ë{pl‰, Wx ztp r‹…‹»{ll‰ xp 
~l³ ~ly »z£{ r…v¨{yf »nŠ|p£ Y… n™pxõ, 
R¥~… »r¤à. 

ëÃÚ r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x 

R¥~… R{ r¦…ýx à uŒY‰}«p‰ {ƒp‰»~ˆ »ry {~ˆ 
W…ôvf ëxñl n™pxÃ. ëÃÚ r~»…£~ˆ{Y 
»r£»ƒ¤à »r£»ƒ£x »Y£f ëÃÚ R{ r¦…ýx 
r~¨{~ˆ W…ôvõ, ~~¨p‰ r‹…‹»{l {p‰»p‰. 

ïpy r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x 

t¨nŠo ëxvx Rp§{ uŒY‰}«p‰ {ƒp‰»~ˆ 
ýƒ£y£y£vxp‰ƒŒ ëtq{ {~ˆ {~ñp‰ tj 
u£{p£{z »x»nñp‰ ~Kt¨nŠo |£~p ryv£Mm 
Sf§ Yy[p‰p£ Y£zxÃ. »v»ƒj ~~¨»p‰ 
R£yKux ~‹ã ýx. 

{rˆ r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x 

Szˆ r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x 

|£~p SÜƒ£~»xˆ Rp§~ˆvyÛx ~‹nŠêp‰ 
ÄrxYf v¨zˆ {« »r£»ƒ£x n™pxÃ. »v»l‰ 
»t¤~l‰lªv£ ý{yjx z¥ðv, r±mv yƒlp‰ 
{ƒp‰»~ˆ ƒ¥f pv oMv r²a£yx ~qƒ£ [vp‰ 
R¥yôv, r~¨ {~ˆ r{£yjx Y… x¨lª n™px n, 
~¥ùx¨l‰ vƒyƒlp‰ {ƒp‰»~ˆ»[‰ rùëM{£jx 
~‹ãþv n xp Yy¥j¨ ÷~Y‰ Rp§~ˆvyjx 
Y¥»yp‰»p‰ Szˆ »r¤à x. 

U¼ã{rˆ r~»…£~ˆ{Y »r£»ƒ£x 

U¼ã{rˆ »r£»ƒ£x n™p ~‹ã {« ~¹]ñl‰l£ vƒ 
yƒl‰ »v»ƒÚp‰ {ƒp‰»~ˆ»[‰ z¹Y£[vpx 
[¥p, cx |›² vƒ£ »t¤ ~ñ¼ãp‰ [¥p, z¹Y£ 
»v»ƒj ~~¨p [¥p ~‹ƒŒYyp Y{y RxYªf {§{ 
n R¥Ü {p§»xˆ vƒ£ ~¥p~‹zˆzÃ. 

|›² t¨nŠo {M} 2562-2563 y£c³ {M} 2019


