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ë{p‰ v»`ƒŒ v¬z‹Y r‹…Œ»{l |²nŠo£{

ë{p‰ v` r‹…‹tq R¥Ü {p xK R{»t¤oxY‰ Rp¨{ - r§nŠ[z ~p‰l£-

p»xƒŒ A r‹…‹tq rƒ… {p r±~£nx ƒ£ Upp‰ã{ »z~ ý[²ƒ Y… ƒ¥Ã

'|²nŠo£{' r‹…‹tq ývM|pxÃ. '|²nŠo£{' ë{p‰ r‹…‹»{»lƒŒ v¬z‹Y

R¹[xY‰ »z~õ, ~¥z»Yp‰»p‰.

t¨ã ƒŒñ Rrf r~Y‰ Y… t¨ã ~‹y¥»M xm£ 
~‰{y¦rx

- Rl‰lªh£»N ~‹ùy£ƒ¨z vƒ p£ ƒŒñ

ñë~ˆ vp~ n™x¨j© Y… ƒ¥Ã U~~ˆv vGfvf lvp‰»[‰ vp~ n™x¨j©

Y… t¨ãyãp‰ |£úùY {|»xp‰ lvp‰ lª… r{l‰p£ ~ˆ{£u£ýYl‰{x

r±Yf Y… R{~ˆm£ ÃƒŒrxY‰ ýv~¨vf zY‰ ÃúvY‰ ƒ¥Ñxf »vv z‹r‹x

ƒ¥q™p‰ýx ƒ¥Ãx.

y¥ƒ¨j© ý|‰{ ýn³£z»xˆ YªzrÜ o¬yx nyp vƒ£p£xY ƒŒñpvY

ý~‹p‰ ~Y~ˆ Yyp zn z‹r‹xÃ.

~£MmY r{§zˆ ÌýlxYf t¨ã ƒŒñ {à… v`

- »ƒ£y»[£h ~š{zš ƒŒñ

r{§zˆ Ìýlx ~£MmY þvf R{|³ áƒ¥ñ v` r¥ƒ¥n™z‹ Yy [¥ìvf

nyp r±xl‰pxÃ. Rw¨ - ~¥ñxp‰ nƒK v»`ƒŒ lƒ{§y¥ þv - ýévl‰

r{§zˆ ~¹~ˆm£{Y‰ »[£hp¥[›vf rnpK {p Rx¨y¥, »vv z‹r‹»xp‰

~£YDb£{f zY‰ Y¥»M.

~šzx ÷Y[¥p¨vf n™ù »np r§p‰ »r£»ƒ£x n™px

- YyN»N ýcxÜ~ˆ~ p£ ƒŒñ

r§p‰ »r£»ƒ£x n™px R£[ñY Yfx¨lª ~qƒ£ »x£à [¥ì»K SÜƒ£~

Yl£{. t¨ãyãp‰f »ry u£yl»xˆ Üt¬ ýýo U»r¤~m |›z ~v£àp

r‹…‹t¼q »l£ylªy¥ ~ƒ R£Mx U»r¤~m |›z»xˆ ý»|‰}l‰{x.

»[°lv t¨nŠo aùl»xˆ Uày zY‰}j

- »ƒ‰vv£z£ yp‰ãp¨

t¨ãyãp‰»[‰ UlªK aùl zY‰}j r‹…‹tq zŒƒŒzˆ t~‹p‰ r£gYx£ áp¨{l‰

Ãúvf [l‰ Ul‰~£ƒxÃ. RYKr‹l t{, r§nŠ[zxp‰ nvpx Ãú»K

Yª~zl£{, R~yjxp‰f ~yj þv R£nŸ {« t¨ãyãp‰»[‰ RnŠþÝx |£~-̂

l¯l‰{x ýv~¨vf zY‰‰ÃúvÃ.

R£ƒ£y [¥ì»K Ryv¨j Uny »r¤}jx rvj n?

- Yªy¥j¦»[£h r‹xÜ~ˆ~ p£ ƒŒñ

R£ƒ£yx r‹…‹tq »t£ã r‹…‹»{l - R£ƒ£y»xƒŒ R{|³l£{, R£ƒ£yx

ý}»xƒŒ r§nŠ[zx£ áY‰ýx x¨lª r±Üa£yx ~ƒ ~l‰{x£f »r¤}jx

zt£»np 'R£ƒ£y {M[' ~lyY‰ r‹…‹tq r§†zˆ ý[²ƒxY‰ n »vv z‹r‹xf

R¥lª…l‰ x.

ý»nŠ| oMv r±a£y»xˆ ëx¥»…p ýxl‰ oMv oy »zˆZY ƒŒñ pvÃ,

»vv z‹r‹x ~rx£ R¥l‰»l‰.

»t°nŠo ƒkf ýy¥nŠo{ »r¤~ˆfM x¨nŠoxY‰

- Ylª{¥Ãx

vƒp¨{y R¥~… »ryƒy

~nƒK áp¨v

- {ƒ¨v¨»N ýcx{¹~ p£ ƒŒñ

t¨ãnƒv ~ƒ Tf Rà… ýýo ý}x Yy¥j© r‹…‹tq r£gYx£ áp¨{l‰

Yyp ý»|‰}£¹[xÃ. »YÑ r±|‰p ƒ£ r‹…‹lªy¥ R¥lª…l‰ »vv ý»|‰}£¹-

[x - nƒv ƒàyp ~‹~¨p‰f »t»ƒýp‰ r±»x¤cp{l‰x. ýxl‰ »zˆZY

ƒŒñ pvY‰ ý~‹p‰ ~Y~ˆ Y¥»yp z‹r‹ »r…Y l{l‰ »Y£f~Ã.
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R¥~… »ryƒ»M R£yKuY a£ùl²x - Yrˆ ~‹f§þv.

n…à {ƒp‰»~ˆ»[p‰ »ln{l‰ {« z¹Y£ y£c³l‰{x.

»t£ã ƒ¥n™x£{ - zz‹l Yz£ »r¤}jx Yyp Yz£
áY‰v.

~‹ù n…à ƒŒñ r§np n…à »l‰{£{

R¥~… U»…z ëv£ Yyp n™x Y¥rš»K v¹[z³x.

»n~ - t~ - ÷~ W…‹ Y… p¥j~‹ƒ ñÚ rƒp

- vY‰Y£ë»[£h R~ˆ~Ì ƒŒñ

|²› z¹Y£»N YzYf »ry {¥h ý~¬ - ~¨r±Yf oMvoy ƒŒñ pvY‰ r‹…‹-

tq »l£ylªy¥ Ãx¥»{p z‹r‹xÃ. t¨ã nƒv - ýã p¥j ~r‹ù {l‰vp‰

x¨[xf [¥z»rp rùn™ Sn™ùrl‰ Y… nƒv r‹…‹tq n£M|ëY {|»xp‰

ýrˆz{Y£ú Rnƒ~ˆ r… Y… ƒŒñpvY‰ {|»xp‰ - z‹r‹xf »l‰v£ þ R¥Ü

ƒŒñxp‰ ƒ¥q™p‰ýx ƒ¥Ãx.

ý»|‰} »t°nŠo r±{¯l‰Ü {£Ml£ ~ƒ r±{¯l‰Ü
ý»|‰}£¹[ ÃƒŒrxÃ.

|²› z¹Y£ y£vdŠd vƒ ëY£»xˆ Ur~Krà
r«»c¤l‰~{»xˆ ~v£yKuY U»…z

»t£ã ~‹ùlf v¨zˆ l¥p »nñp‰ Yly[v R¥~…
»ryƒy »v{y vƒ Sƒ…‹p‰

Rp¨yr§y r‹Da vzˆ r«c£»{p‰

vzˆ{lª RuŒp{ vƒ p£ ƒŒñ |²› ~p‰p~ˆ rl² 
r±àpx 16 à

Ãúf£y£v f¥Kr‹f r§y£j ýƒ£yx

- ð.hJz‹N. ap‰æ»~ˆYy

p¨{y x¨[»xˆ R{~£p yc§ {« |²› ýY²v y£c~‹¹ƒ yc§»[‰ r£zp ~v»xˆnŸ

Sn™ {« ýƒ£y~ˆm£pxY‰ r‹…‹tq »l£ylªy¥õ, »v{y '»{»ƒy ýƒ£y'

ý»|‰}£¹[»xp‰ Sn™ùrl‰ »Y£f R¥l‰»l‰. »Nxp‰»[£h p[y»xp‰

ëGfw¨{ »n~f Ã»z¤ òfM Y£zY‰ rvj ãùp‰ r‹ƒŒÑ »Y£Gfz ƒp‰-

n™»xp‰ {vf R¥Ü vzˆz¥ƒ¥{ v£M[»xˆ Ã»z¤òfM W»Y£…ƒv£yY‰

rvj ãùp‰ »vv ýƒ£y~ˆm£pxf »x£v¨{p p£v r§{y¥{ nY‰pf

z¥»tp t{õ, »zˆZYx£ r{~p‰»p‰.

Url R¥Ü »Y£f - ãY »np lj‰ƒ£{

- n™ýx£[ƒ x~~ˆ~‹ p£ ƒŒñ

~l‰{x£ ~~y t¥q ltp r±o£p ~£oYx »z~ t¨ã nƒ»vp‰ nY‰{£ R¥Ü

lj‰ƒ£»N ~ˆ{u£{x ýv~¨vf zY‰ Y¥»yp z‹r‹xÃ. lj‰ƒ£»N Ã²x£-

Y£úl‰{x - WƒŒ R£nŸp{ R£nŸ {|»xp‰ A r‹…‹tq r§†zˆ ývM|pxY‰

~‹ãÃúvf áy¦ r±xl‰pxY‰ {|»xp‰ »vv z‹r‹x ƒ¥q™p‰ýx ƒ¥Ãx.

~¨r±Yf oMvoy CLñpvY ý~‹p‰ z‹xp zn z‹r‹xÃ. 

Dialogues  on  Dhamma

-By Bogoda Premaratne  and  Kumar de Silva
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